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La voie de la liberté 1995 230 DAL 741
L'harmonie des mondes Edition du Rocher 1995 305 DAL 742

J'ai Lu 2003 200 DAL 747
Clarté de l'esprit Lumière du cœur 1995 200 DAL 749
365 méditations quotidiennes du DALAI-LAMA 2005 200 DAL 783

1987 200 DAL 828
Pratiques de la voie spirituelle Trismégiste 1987 200 DAL 848

DAGPO Rinpoché
Kudam Tcheuling

DAGYAB Rinpoché
Kunchab

Rayons de lune, Les étapes de la méditation du Mahamoudra Padmakara

Guy Tredaniel
Visite du Dalaï Lama en France Bureau du tibet

Comité de soutien du 
peuple tibétain
Olézane

Plon
Plon
Plon
Dervy
Albin Michel
Calman Levy
Dangles

Dordogne, le message de paix du Dalaï Lama
Sa sainteté le Dalaï Lama - coupures de presse
Samsara, la vie, la mort et la renaissance
La voie de la félicité. Conseils de méditation pour vivre le 
bouddhisme

Ramsay

Calman Levy
Le Dalaï Lama parle de Jésus Brepols

Albin Michel

Robert Laffont
Pocket
Robert Laffont

Le petit livre de la sagesse du Dalaï Lama
Dzogchen The Terton Sogyal Trust

Pocket
Robert Laffont

Sages paroles du Dalaï Lama
Presses de la 
Renaissance

Albin Michel
Cent éléplants sur un brin d'herbe Editions du seuil
Passerelles, Entretiens avec le Dalai Lama sur les sciences de 
l'esprit

Albin Michel

Calmann-Lévy

Paix des ames, paix des cœurs
Calmann-Lévy
Pocket

L'enseignement du Dalai Lama Albin Michel
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DALAI LAMA 
Penser aux autres 2012 200 DAL 872

Claire Lumière 1995 240 DAL 874
La Grande Paix de l'Esprit Livre de Poche 2007 200 DAL 893
Communauté globale et nécessité de la responsabilité universelle 1992 304 DAL 897
La force du bouddhisme 1996 200 DAL 924
L'art de la compassion J'ai Lu 2008 200 DAL 941

DALAI LAMA ; CARRIERE, Jean-Claude
La force du bouddhisme : mieux vivre dans le monde d'aujourd'hui 1994 200 DAL 153
La force du bouddhisme : mieux vivre dans le monde d'aujourd'hui 1994 200 DAL 473

DALAI LAMA ; CHAN, Victor
Savoir pardonner 2004 200 DAL 152
Savoir pardonner 2007 200 DAL 595

L'art du Bonheur 2 2004 200 DAL 270
L'art du Bonheur 1 1999 200 DAL 376
L'art du Bonheur 2 2004 200 DAL 568
L'art du Bonheur 1 J'ai Lu 2001 200 DAL 799
L'art du Bonheur 2 J'ai Lu 2005 200 DAL 800

1998 305 DAL 395
2007 305 DAL 537

Comment pratiquer le bouddhisme 2009 200 DAL 802

Ce que le bouddhisme peut apporter aux managers 2008 304 DAL 541

DALAI LAMA ; EKMAN, Paul
La voie des émotions 2008 200 DAL 542

DAVID-NEEL, Alexandra
Le bouddhisme du Bouddha Edition du Rocher 1977 200 DAV 829
Mystiques et magiciens du Tibet 1996 800 DAV 40

1964 800 DAV 41
Immortalité et réincarnation Edition du Rocher 1978 306 DAV 175

Edition du Rocher 1994 200 DAV 234

Au pays des brigands gentilshommes 1980 800 DAV 241
Immortalité et réincarnation. Doctrines et pratiques Chine, Tibet, Inde Edition du Rocher 1978 306 DAV 288

Mystiques et magiciens du Tibet 1996 800 DAV 499
L'inde où j'ai vécu 2006 930 DAV 573
Le lama aux cinq sagesses 1982 800 DAV 844

1980 923 DAV 925
1961 306 DAV 932

Journal de voyage 1 1994 800 DAV 935
Journal de voyage 2 1988 800 DAV 936

DAVID-NEEL, Alexandra ; YONGDEN Lama
NRP Rocher 1986 923 DAV 44

DE FOVILLE , Jean Marc
Les religions - Bien les connaître pour mieux les comprendre Hachette 1996 140 FOV 777

DE SLIZEWICZ, Constantin
Les peuples oubliés du Tibet 2007 930 SLI 760

Plon
Kalachakra

Olizane
Pocket

Robert Laffont
Robert Laffont

Presse du Chatelet
Pocket

DALAI LAMA ; CUTTER, Howard
Robert Laffont
Robert Laffont
Robert Laffont

DALAI LAMA ; GOLEMAN, Daniel (dir)
Quand l'esprit dialogue avec le corps, entretiens avec le Dalaï Lama Guy Trédaniel 
Quand l'esprit dialogue avec le corps, entretiens avec le Dalaï Lama Guy Trédaniel

DALAI LAMA ; HOPKINS Jeffrey
Pocket

DALAI LAMA ; MUYZENGERG, Laurens van den
Vuibert

Vuibert

Pocket
Voyage d'une parisienne à Lhassa Gonthier, coll femme

Le bouddhisme du Bouddha : ses doctrines, ses méthodes, et ses 
développements mahayanistes et tantriques au Tibet

Plon

Pocket
Pocket
Pocket

Les mystiques  et magiciens du tibet Pocket
Iimmortalité et réincarnation Pocket

Pocket
Pocket

La vie surhumaine de Guesar de Ling

Perrin
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DESHAYES, Laurent
Lexique du bouddhisme tibétain 1999 D DES 192
Lexique du bouddhisme tibétain 1999 D DES 271
Lexique du bouddhisme tibétain 1999 D DES 448
Histoire du Tibet Fayard 1997 930 DES 504
Histoire du Tibet Fayard 1997 930 DES 773

1997
930 MAR 298

DESJARDINS, Arnaud
Pour une mort sans peur La Table ronde 1991 306 DES 203
Les chemins de la sagesse, tome 1 La Table ronde 1995 140 DES 340
Les chemins de la sagesse, tome 2 La Table ronde 1972 140 DES 440
Les chemins de la sagesse, tome 3 La Table ronde 1972 140 DES 441
Bienvenue sur la voie La table ronde 2005 140 DES 751
Premiers pas vers la sagesse 2008 140 DES 752
Monde moderne et sagesse ancienne La Table ronde 1979 140 DES 827
Le message des Tibétains La Table ronde 1978 200 DES 830

DESPEUX, Catherine (trad)
Fayard 2005 230 DES 422

Vivre en fils des Bouddhas Claire lumière 1998 230 DEU 34
Vivre en fils des Bouddhas Claire lumière 1998 230 DEU 456

DHAGO KAGYU LING
2015 240 DHA 821

Le premier enseignement du Bouddha Claire lumière 1998 220 DHA 23

DHAMMAPADA
La voie du Bouddha Seuil 2002 220 DHA 82

DHARMA
La voie du bouddha. Bien vivre les émotions n°36 R 347

DHIRAVAMSA V.R. 
1979 220 DHI 178

1975 220 DHI 374

DIKI TSERING
2000 923 DIK 25

Le trésor du cœur des êtres éveillés Seuil 1992 240 DIL 66
2008 240 DIL 105

2000 240 DIL 134
1995 240 DIL 137

Le trésor du cœur des êtres éveillés Point 1996 240 DIL 736
Lion de la parole 2019 240 DIL 916
Audace et compassion 2008 230 DIL 92

Seuil 1996 230 DIL 386

Audace et compassion 2008 230 DIL 460

DIVERS AUTEURS
Passage article sur DKL et KTT R  DIV 215

Dzambala
Dzambala
Dzambala

DESIRE-MARCHAND, Joelle
Alexandra David Neel : de Paris à Lhassa, de l'aventure à la 
sagesse Arthaud

Librio

Soutra de l'éveil parfait et Traité de la naissance de la foi dans le 
grand véhicule

DEUNYEU Rinpoché  Khenpo

Prières des Kagyu Meunlams Puilso

DHAMMA, Renata  (Dir)

Insitut Karma Ling

La voie du non attachement : pratique de la méditation profonde 
selon la tradition bouddhique

Dangles

La voie du non attachement : pratique de la méditation profonde 
selon la tradition bouddhique

Dangles

Le Dalaï lama , mon fils Guy Trédaniel

DILGO KHYENSTE Rinpoché

Au cœur de la compassion : commentaire des 37 stances sur la 
pratique des bodhisattvas de Thogmé Zagpo

Padmakara

Les 100 conseils de Padampa Sangyé Padmakara
La fontaine de la grâce : la pratique du yoga du maître selon la 
tradition de l'essence du cœur de l'immensité

Padmakara

Padmakara
Padmakara

Le trésor du cœur des êtres éveillés. Pratique de la vue, de la 
méditation, et de l'action

Padmakara

avril mai 
1999
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Le tonnerre du mantra : transmuter l'illusion en sagesse 1997 240 DJA 76
L'alchimie de la souffrance 2007 230 DJA 90

1980 240 DJA 196

1987 201 DJA 236

L'alchimie de la souffrance 2007 230 DJA 405
Claire lumière 2005 923 DJA 420

2003 240 DJA 421

1980 240 DJA 521

Le livre des pratiques préliminaires - Le flambeau de la certitude 1997 240 DJA 728
1980 240 DJA 794

DJAMYANG KHANDRO
Introduction au bouddhisme tibétain 1989 200 DJA 240

2011 230 DJI 944

1977 923 DOU 46
1977 923 DOU 166

2012 240 DOW 590
2012 240 DOW 660

Petites instructions essentielles 2002 200 DUD 22
Les méfaits du tabac 200 DUD 216

DUGU SHOEGYAL GYAMTSO
Le fou divin 1982 240 DUG 840

L'essence du Bouddhisme 2007 200 DUR 535

Nil 2005 200 DZI 79

Marabout 2007 200 DZI 260

Marabout 2007 200 DZI 688

Marabout 2013 200 DZI 803

Bouddha rebelle 2012 230 DZO 654

DZONGSAR JAMYANG KHYENTSE
N'est pas bouddhiste qui veut Nil 2008 200 DZO 74
N'est pas bouddhiste qui veut Nil 2013 200 DZO 806
Pas pour le bonheur 2012 240 DZO 912

DJAMGOEUN KONGTRUL Rinpoché
Marpa
Marpa

Le flambeau de la certitude, Le livre des pratiques préliminaires, 
traduit par Judith Hanson, avant-propos de Chogyam Trungpa

Yiga Tcheu Dzinn

Paix et connaissance de l'esprit. Le trésor de la connaissance. Les 
étapes de la méditation de Samatha et de Vipasyana

Dzambala

Marpa
Vie de Jamgoeun Kongtrul, écrite par lui-même.
Le flambeau de la certitude, Le livre des pratiques préliminaires, 
traduit par Judith Hanson, avant-propos de Chogyam Trungpa

Marpa

Le flambeau de la certitude, Le livre des pratiques préliminaires, 
traduit par Judith Hanson, avant-propos de Chogyam Trungpa

Yiga Tcheu Dzinn

Marpa
Le flambeau de la certitude, Le livre des pratiques préliminaires, 
traduit par Judith Hanson, avant-propos de Chogyam Trungpa

Yiga Tcheu Dzinn

Mr et Me Ahni

DJIGME Tenpai Nyima
Le gout unique du bonheur et de la souffrance Padmakara

DOUGLAS, Nik ; WHITE, Meryl
Karmapa Arché- Milano
Karmapa Arché- Milano

DOWMAN, Keith
Le vol du Garouda Almora
Le vol du Garouda Almora

DUDJOM Rinpoché
Padmakara
Centre d'étude de 
Chanteloube

s.d.

Albin Michel

DURDEN SMITH, Jo
Pocket

DZIGAR KONGTRUL Rinpoché
Le bonheur est entre vos mains. Petit guide du bouddhisme à 
l'usage de tous
Le bonheur est entre vos mains. Petit guide du bouddhisme à 
l'usage de tous
Le bonheur est entre vos mains. Petit guide du bouddhisme à 
l'usage de tous
Le bonheur est entre vos mains. Petit guide du bouddhisme à 
l'usage de tous

DZOGCHEN PONLOP Rinpoché
Belfond

Padmakara
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     E

Le livre sur le bouddhisme originel 220 EAV 701
Le livre sur le bouddhisme originel 220 EAV 702
Le livre sur le bouddhisme originel 220 EAV 703

EDOU, Jérôme
Seuil 2003 923 EDO 67
Seuil 2003 923 EDO 576

EDOU, Jérôme ; VERNADET, Renée ; COLLECTIF

2007
930 EDO 503

1988
930 EDO 147

ENCYCLOPEDIA UNIVERSALIS
Dictionnaire du bouddhisme 1999 D ENC 581

EPSTEIN, Mark
Se libérer de la souffrance 2013 610 EPS 861

ERACLE, Jean
Enseignements du Bouddha conservés en chinois 2005 230 ERA 529
Paroles de Bouddha tradition primitive Seuil 1991 220 ERA 895

ERACLE, Jean-Claude
Paroles du Bouddha tirées de la tradition primitive Seuil 1991 220 ERA 16
Paroles du Bouddha tirées de la tradition primitive Seuil 1991 220 ERA 410

EAV, Peng Hak

Machik Labdrön, femme et dakini du Tibet
Machik Labdrön, femme et dakini du Tibet

Tibet, les chevaux dans le vent -Une introduction à la culture 
tibétaine L'asiathèque
Tibet, les chevaux dans le vent -Une introduction à la culture 
tibétaine Shambala

Albin Michel

Albin Michel

Librio
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     F

FANWANGJING ; CARRE, Patrick (trad),
Fayard 2005 230 FAN 96

Le pré aux clercs 1998 923 FAR 854

FAULIOT, Pascal
Contes des sages du Tibet Seuil 2006 800 FAU 528
Contes des sages du Tibet Seuil 2006 800 FAU 918

FAURE, Bernard
Le bouddhisme 1998 200 FAU 18
Bouddhisme 1997 930 FAU 300

FAURE, Christophe
Vivre le deuil au jour le jour 2004 306 FAU 59
Accompagner un proche en fin de vie 2016 306 FAU 839

FERRA, Olivier ; SANCHEZ, Sylvain
Où la neige ne fond jamais, t.1, (BD) 2006 800 FER 539
Où la neige ne fond jamais, t.2, (BD) 2007 800 FER 540

FERRON, Nathalie
Transformer sa vie par la méditation Presses du Châtelet 2011 201 FER 694

Leçons de bouddhisme pour l'entreprise Maxima 2008 304 FIE 580

Le bouddhisme, Questions et réponses Ambre 2012 200 FIN 707

FOLLMI,  Danielle et Olivier
Offrandes, 365 pensées de maîtres bouddhistes 2003 700 FOL 559

FOLLMI, Olivier
A hauteur d'enfant 2007 700 FOL 603
Si loin des hommes, si près des dieux 1997 930 FOL 704

Soutra du filet de Brahma

FARRER-HALLS Gill
Le monde du Dalaï-Lama

Flammarion Dominos
Liana Levi

Albin Michel
Albin Michel

Lion des Neiges, Mont-
BlancLion des Neiges, Mont-
Blanc

FIELD, Llyod

FINN, Edouard

La Martinière

La Martinière
La Martinière
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GAMPOPA SEUNAM RINCHEN
Le précieux ornement de la libération 1999 230 GAM 128
Le précieux ornement de la libération 1999 230 GAM 463
Le précieux ornement de la libération 1999 230 GAM 464
Le précieux ornement de la libération 1999 230 GAM 465
Le précieux ornement de la libération 1999 230 GAM 655

2014 240 GAN 954

GIRA, Dennis
Le lotus ou la croix, les raisons d'un choix 2003 140 GIR 151

GIRA, Dennis ; MIDAL, Fabrice
Jésus Bouddha 2006 140 GIR 532

Bouddhisme, huit pas vers le bonheur 2007 700 GLO 553

GOLEMAN, Daniel ; DALAI LAMA

2008
200 GOL 435

GONDONI, Paola
930 GON 290

Louanges et méditation des 21 Tara 2000 240 GON 319

La distinction des vues, rayon de lune du véhicule suprême Fayard 2008 230 GOR 98

GROSS, Roland
Dictionnaire - langage courant français- anglais-allemand-tibétain 2009 400 GRO 466

800 GRO 804

GUELF, Pierre
JOURDAN 2017 200 GUE 894

1997 240 GUE 1
Instructions orales 1997 200 GUE 39
Les émotions 2008 240 GUE 78
Maître et disciple 1996 240 GUE 91
Instructions orales 1997 200 GUE 126
Une source de bienfaits et de bonheur 240 GUE 232
Les émotions 1997 240 GUE 387
Maître et disciple 1996 240 GUE 397

2007
240 GUE 400

Les émotions 2008 240 GUE 470
200 GUE 479

Maître et disciple 1996 240 GUE 531
Méditation sur la respiration 2012 201 GUE 588

2012 201 GUE 589
Les émotions 1991 240 GUE 731

Padmakara
Padmakara
Padmakara
Padmakara
Padmakara

GANG TEN Tulku Rimpoché
La prière de Samanthabhadra Almora

Bayard

Bayard

GLOGOSWSKI, Dieter
National Geographic 
Society

Surmonter les émotions destructrices -Un dialogue avec le Dalaï 
lama Pocket

Kailas manasaravar . Trecking routes from Humla to Tibet Hymalaya Maphouse s.d.

GONSAR  Rinpoché
Rabten

GORAMPA SONAM SENGGE ; ARGUILLERE, Stéphane 
(trad),

Gross, Roland

Groupe d'étudiants du bouddhisme à Chanteloube
Les contes de Jataka Padmakara

Rencontres Fraternelles avec Matthieu Ricard et le DALAI LAMA

GUENDUNE Rinpoché Lama
Mahamoudra : La voie de la compassion et de la dévotion J.C. Lattès

Laussedat
Dzambala
Dzambala
Laussedat
Dagpo Kagyu Ling s.d.
Dzambala
Dzambala

Mahamoudra : Le grand sceau ou la voie de la compassion et de la 
dévotion Dzambala

Dzambala
Interview de YESHE et Lama Guendune (photocopie) KTT Bdx s.d.

Dzambala
Norbu Verlag

Méditation sur le Bouddha Shakamouni Dagpo Dedrol Ling
Dzambala
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D'instant en instant Pleine Page 2007 230 GUE 792
Premières rencontres KTL 2017 923 GUE 822

2018 923 GUE 929

Le livre des morts tibétains Le courrier du livre 1991 306 GUR 755
Le livre des morts tibétains Le courrier du livre 1979 306 GUR 796

Le courrier du livre 1991 306 GUR 5

GYALTSAB RINPOTCHE
1984 200 GYA 853

GYALWA TCHANGTCHOUB ; NAMKHAI NYINGPO
Claire lumière 1995 923 GYA 113
Claire lumière 1995 923 GYA 370
Claire lumière 1995 923 GYA 619

GYALWANG DROUKCHEN, Sa Sainteté
La méditation du dragon Claire lumière 1994 201 GYA 21
La méditation du dragon Claire lumière 1994 201 GYA 331

GYALWANG DRUKPA
Pour comprendre la voie bouddhiste Claire lumière 2000 200 GYA 301
Pour comprendre la voie bouddhiste Claire lumière 2012 200 GYA 674

2010 240 GYA 644

GYATSO, Nathalie
Vers l'Art sacré du Tibet : techniques, divinités, itinéraires Claire lumière 1994 700 GYA 315

Le monde du bouddhisme tibétain La Table Ronde 1996 200 GYA 868

1997 240 GYA 955

GYELSE THOGME
Les 37 pratiques des bodhisattvas 2005 230 GYE 233
Les 37 pratiques des bodhisattvas 2005 230 GYE 427

GYETRUL JIGME NORBOU
Le goût du thé 2002 200 GYE 93

GUENDUNE Rinpoché Lama

Ein Meditationsmer

GURU Rinpoché

GURU Rinpoché selon KARMA LINGPA
Le livre des morts tibétain : La grande libération par l'audion pendant 
le bardo

Trois enseignements par Gyaltsab Rinpotché Yiga Tcheu Dzinn

La vie de Yesche Tsogyal : souveraine du Tibet
La vie de Yesche Tsogyal : souveraine du Tibet
La vie de Yesche Tsogyal : souveraine du Tibet

GYATRUL Rinpoché
Générer la divinité, Pratique du tantra bouddhique Yogi Ling

GYATSO, Tenzin

GYATSO, Yonten 
Tantra de l'union secrète Pocket

Padmakara
Padmakara

Marpa
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     H

Le cerveau de Bouddha 2013 305 HAN 686

7 ans d'aventures au Tibet Le grand livre du mois 1998 930 HAR 527
1997 930 HAR 638

Seuil 1998 230 HAY 335

HELD, Suzanne
Himalaya, monastères et fêtes bouddhiques 2003 930 HEL 167

HENEPOLA GUNARATA
Méditer au quotidien Marabout 2007 201 HEN 534
Méditer au quotidien Marabout 2007 201 HEN 577

HERGE
Tintin au Tibet 1963 800 HER 307

HEROLD, A, Ferdinand
La vie du Bouddha, d'après les textes de l'Inde ancienne Dharma 1993 921 HER 119

La voie du Zen - Suivi de pratique du bouddhisme zen Le grand livre du mois 1997 230 HER 727

HESSE, Hermann
Le livre de poche 2008 800 HES 564

HOUANG-PO
Les deux océans 1985 230 HOU 598

HULIN, Michel
Panama 2008 140 HUL 63

HANSON, Rick
Pocket

HARRER, Heinrich

Lhassa, le Tibet disparu La Martinière

HAYWARD, Jeremy
Le monde sacré de Shambhala : pratique de la voie du guerrier dans 
la vie quotidienne

Géo Gallimard

Casterman

HERRIGEL, Eugen

Siddharta

Les entretiens de Houang-Po

Comment la philosophie indienne s'est-elle développée? La querelle 
brahmanes - bouddhistes
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     J

JACQUEMARD, Simone
1993 200 JAC 349

Le lama éternel. Commentaire de l'appel au lama de loin Claire lumière 1990 240 JAM 221
Le lama éternel. Commentaire de l'appel au lama de loin Claire lumière 1990 240 JAM 502

JAMPA MACENZIE STEWART
Claire lumière 1996 923 JAM 29
Claire lumière 1996 923 JAM 490
Claire lumière 1996 923 JAM 757

1992 610 JAN 859
Le livre du Bouddha : divinités et symboles rituels du bouddhisme 1992 D JAN 187
Le livre du Bouddha : divinités et symboles rituels du bouddhisme 1992 D JAN 367
Le livre du Bouddha : divinités et symboles rituels du bouddhisme 1992 D JAN 494

JIGME LINGPA
Le trésor des précieuses qualités, Vol 1, 2009 240 JIG 254

La méditation dans l'action 1996 201 JIG 8
A... Comme Bouddha 1998 200 JIG 9
Vivre, mourir et vivre 1996 306 JIG 51
Vivre, mourir et vivre 2001 306 JIG 385
Vivre, mourir et vivre 2001 306 JIG 452

2009 230 JIG 472
Vivre libre, Conseils aux adolescents 2007 200 JIG 510
La méditation 2010 201 JIG 512
La vacuité 2009 230 JIG 513
Les modes de la connaissance : 1ère partie 2011 230 JIG 515
Les modes de la connaissance, Approfondissement n°1 2009 230 JIG 516
Les modes de la connaissance, Approfondissement n°2 2011 230 JIG 517
La vacuité 2009 230 JIG 538

2004 230 JIG 550
Clarifier l'esprit 2011 240 JIG 561
La pratique : se relier 240 JIG 570
A... Comme Bouddha 1998 200 JIG 621
Un chemin de sagesse 2012 230 JIG 642
Un chemin de sagesse 2012 230 JIG 662
A … Comme Bouddha 1997 200 JIG 726
La méditation dans l'action 2001 201 JIG 729
Vivre libre, Conseils aux adolescents 1998 200 JIG 744
La méditation dans l'action 1996 201 JIG 771
Un chemin de sagesse 2012 230 JIG 791

DKL 2008 240 JIG 896

DKL 2012 240 JIG 900
Manuel des héros ordinaires 2016 240 JIG 902
Au cœur des émotions 2019 240 JIG 958

L'huitre dans la perle : petite introduction au zen Guy Trédaniel

JAMGOEUN KONGTRUL Rinpoché

La vie de Gampopa
La vie de Gampopa
La vie de Gampopa

JANSEN, Eva Rudy
Bols chantants : Tingsha, Dorje et Clochette Binkey Kok

Binkey Kok
Binkey Kok
Binkey Kok

Padmakara

JIGME Rinpoché Lama
Dzambala
Amrita
Dzambala
Dzambala
Dzambala

Le traité qui montre l'essence des Tathagatas Dagpo Kagyu Ling
Dzambala
Dzambala
Dzambala
Dzambala
Dzambala
Dzambala
Dzambala

Working with the emotions Bohdi Oath
Dhagpo Bordeaux
Dzambala
Amrita
Rabsel
Rabsel
Amrita
Dzambala
Editions Dzambala
Dzambala
Rabsel

Traité de la distinction entre conscience fragmentaire et consscience 
principielle
La nature de boudda  approfondissement 3 et 4

Rabsel
Rabsel



Page 19

2010 230 JIG 514
2010 230 JIG 560
2010 240 JIG 569

DKL 2010 230 JIG 797

Avec le Bouddha 1988 230 JIT 862

JIGME Rinpoché Lama ; SHAMAR Rinpoché ; TEHOR 
Lama

Amithaba : 1ère partie Dzambala
Amithaba, 1ère partie Dzambala
Amithaba, 1ère partie Dzambala
Amithaba : 1ère partie

JITSUDO Matsumoto
Guy Trédaniel
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     K

1984 240 KAK 213

1984 240 KAK 481

1984 240 KAK 482

La voie du Bouddha selon la tradition tibétaine Seuil 1993 200 KAL 15
1989 200 KAL 20

Bouddhisme profond Claire lumière 1993 230 KAL 32
Reconnaître le sens de la vie 2004 240 KAL 118
Bouddhisme vivant : tradition tibétaine Claire lumière 1993 240 KAL 136
Dernier enseignement, derniers instants Claire lumière 1989 200 KAL 148

1994 200 KAL 156

1995 240 KAL 188
Trois enseignements : conseils pour la paix mondiale 1984 200 KAL 195
Bouddhisme ésotérique Claire lumière 1993 240 KAL 204

1992 240 KAL 228
Fondement de la pratique spirituelle 1984 200 KAL 230

1997 610 KAL 295

1990 200 KAL 327

Bouddhisme ésotérique Claire lumière 1993 240 KAL 398
1984 200 KAL 407

La voie du Bouddha selon la tradition tibétaine Seuil 1993 200 KAL 409
Bouddhisme profond Claire lumière 1993 230 KAL 457
Bouddhisme profond Claire lumière 1993 230 KAL 458
Bouddhisme ésotérique Claire lumière 1993 240 KAL 459
Bouddhisme vivant : tradition tibétaine Claire lumière 1993 240 KAL 501

1995 240 KAL 523
Yoga tibétain 1987 240 KAL 714
Yoga tibétain 1987 610 KAL 750
Trois enseignements 2008 240 KAL 878

Claire Lumière 1986 200 KAL 881

KAMALASHILA
Les étapes de la méditation Seuil 2007 201 KAM 77

KARMA KAGYU BUDDHIST CENTER
Revue 1993 R 720

KARMA TACHI EUSER
Le délice de l'esprit fortune : la transmission orale… 1993 240 KAR 100

KARMAPA 3ème
2009 230 KAR 253

2020 240 KAR 927

2011 240 KAR 663

KAKHYAB DORDJE 15ème Karmapa
Continuelle ondée pour le bien être des êtres. Explication de la 
méditation (1 original +2 photocopies)

Yiga Tcheu Dzim

Continuelle ondée pour le bien être des êtres. Explication de la 
méditation (1 original +2 photocopies)

Yiga Tcheu Dzim

Continuelle ondée pour le bien être des êtres. Explication de la 
méditation (1 original +2 photocopies)

Yiga Tcheu Dzim

KALOU Rimpche

Le Dharma qui illumine tous les êtres comme la lumière du soleil et 
de la lune

Kunchab

Marpa

Kalou Rimpoche à la Sorbonne : La nature de l'esprit et la pratique 
de la méditation

Prajna

Instructions fondamentales : introduction au bouddhisme vajrayana Albin Michel
Yiga Tcheu Dzinn

Grande initiation de Kalatchakra Marpa
Prajna

Le Bouddha de la médecine et son mandala : la santé originelle du 
corps et de l'esprit

Marpa

Le dharma qui illumine tous les êtres comme la lumière du soleil et 
de la lune

Kunshab

Kalou Rimpoche à la Sorbonne : La nature de l'esprit et la pratique 
de la méditation

Prajna

Instructions fondamentales : introduction au bouddhisme vajrayana Albin Michel
Marpa
Marpa
Marpa

Paroles et visages de Kalou Rinpoché

Opening Ceremony Cum 12th Anniversary Commemorative 
Magazine

Copivit

The Third Karmapa on consciousness, wisdom, and Buddha nature, 
luminous heart

Snow Lion

KARMAPA Trinley Dorje
Five Royal Sutras Shri Diwakar

KARSANG TENZIN ; LI CHOI, Helene
The Kagyu Monlam Prayers Shri Diwakar
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KARTA Lama
Introduction au bouddhisme 1995 200 KAR 17

2003 200 KAR 24

La voie de la confiance 2002 230 KAR 937
Champ pur et champagne - La pratique du bouddhisme en Occident

2001
200 KAR 957

Bases du bouddhisme Claire lumière 1997 200 KAR 380

KASI DAWA SAMDUP Lama
1977 923 KAZ 382

Commentaires sur les trente-sept exercices des bodhisattvas Actes Sud 2011 230 KHE 526

KHENCHEN THRANGOU
1996 201 KHE 303

2010 230 KON 429
2010 230 KON 430
2010 230 KON 431

KORNFIELD, Jack
Le petit manuel du Bouddha La Table ronde 1999 200 KOR 160
Le petit manuel du Bouddha La Table ronde 1999 200 KOR 428
Une lueur dans l'obscurité 2013 201 KOR 851

KSHEMENDRA
La liane magique : les hauts faits du bodhisattva 2001 923 KSH 176

Sur le chagrin et le deuil 2009 306 KUB 658

KUNZANG PALDEN
Perles d'ambroisie Vol 1, Naissance de l'esprit d'éveil 2006 230 KUN 277
Perles d'ambroisie Vol 2, Présentation de l'esprit d'éveil 2006 230 KUN 278
Perles d'ambroisie Vol 3, Développement de l'esprit d'éveil 2007 230 KUN 279

KUNZANG PALDEN ; MINYAK KUNZANG SEUNAM
Comprendre la vacuité 2001 230 KHE 558

KUNZIG SHAMAR RINPOCHE

2014
800 KUN 724

Au cœur du bouddhisme 2004 200 KYA 785

KYABJE PABONKHA DORJECHANG
Les instructions du noble maître 2008 240 KYA 635

Kunchab
Prendre refuge dans le Bouddha : le bouddhisme comme source 
d'inspiration

Kunchab

Kunchab

Kunchab

KARTHAR Rinpoché Khenpo

Milarepa ou Jestsun Kahbum Librairie d'Amérique et 
d'Orient

KHENCHEN SHERAB G. AMIPA Rinpoché

La méditation bouddhique tibétaine : pratique du calme mental et de 
la vision pénétrante.

Dangles

KONCHOK YENLAK, 5ème Shamarpa
A Concise Lojong manual Marpa kagyu
A Concise Lojong manual Marpa kagyu
A Concise Lojong manual Marpa kagyu

Belfond

Padmakara

KUBLER-ROSS, Elisabeth ; KESSLER, David
J.C. Lattès

Padmakara
Padmakara
Padmakara

Padmakara

The precious prayers for the swift return of Kunzig Shamar Rinpoche
Diwakar Publications

KYABGON Traleg
Kunchab

Editions Guépèle
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Un voyage au Tibet France Loisirs 2000 930 LAC 746

L'ACTUALITE RELIGIEUSE n° 35
Bouddhisme, radioscopie d'une fascination 1995 R 354

LAMOTHE, Marie-Josée
1998 930 LAM 281

LANDAW, Jonathan ; BODIAN, Stephan
Le Bouddhisme pour les nuls 2007 200 LAN 623

La mort, l'état intermédiaire et la renaissance dans le bouddhisme Dharma 1992 306 LAT 289

Dharma 1986
306 LAT 4

LE DONG (trad)
Seuil 2002 230 LED 668

Fayard 2001 140 LEG 53
Fayard 2001 140 LEG 439

Méditations d'un supérieur de Collège Tantrique Karma 1974 240 LEK 887

1997 610 LEI 343

LENOIR, Frédéric
Le bouddhisme en France Fayard 1999 304 LEN 238
La rencontre du bouddhisme et de l'occident 2001 304 LEN 394
Socrate Jésus Bouddha Trois maîtres de vie Fayard 2009 140 LEN 743
Le bouddhisme en France Fayard 1999 304 LEN 934

Le livre des sagesses : l'aventure spirituelle de l'humanité 2005 140 LEN 58

LETTRE  DE KUNDREUNG LING n°1
1995 R 356

LEVENSON, Claude B.,
Tibet la question qui dérange 2008 930 LEV 860
Les symboles du bouddhisme 1999 D LEV 154
Les symboles du bouddhisme 1999 D LEV 497

LIN-TSI ; DEMIEVIEVILLE
Fayard 2004 230 LIN 597
Fayard 2004 230 LIN 648

Le bouddhisme et ses normes : traditions - modernités 2006 200 LIO 111

LOBSANG DOLMA KHANGKAR
Médecine tibétaine : initiation 610 LOB 263
Initiation à la Médecine Tibétaine 1998 610 KHA 789

LACHNIT Dorotha

Dans les pas de Milarepa Albin Michel

First editions

LATI Rinpoché

LATI Rinpoché ; HOPKINS, Jeffrey
La mort, l'état intermédiaire et la renaissance dans le bouddhisme 
tibétain

Dhammapada, La voie du Bouddha

LE GALL, Dom Robert ; JIGME RINPOCHE Lama ; 
LENOIR Frédéric

Le moine et le lama, entretiens avec Frédéric Lenoir
Le moine et le lama, entretiens avec Frédéric Lenoir

LEKDEN Khensur

LEIFER Ron MD
La stratégie du bonheur ou comment transmuter les causes de la 
souffrance

Kunshab

Albin Michel

LENOIR, Frédéric ; TARDAN-MASQUELIER Yse
Bayard

Karmé Gundune

Albin Michel
Assouline
Assouline

Entretiens de Lin-Tsi
Entretiens de Lin-Tsi

LIOGER Raphael (dir)
Presse Univeritaire 
Strasbourg

Dewatshang
Dewatshang
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La roue de la vie ou les douze liens d'origine interdépendante 1987 230 LOB 217
1995 240 LOB 239
1995 240 LOB 326

La roue de la vie ou les douze liens d'origine interdépendante 1987 230 LOB 408
La roue de la vie ou les douze liens d'origine interdépendante 1987 230 LOB 712
La roue aux dents acérées 1998 230 LOB 713

1994 240 LOB 904

LONGAKER, Christine
Trouver l'espoir face à la mort. La Table ronde 1998 306 LON 280

LORMIER, Dominique
Histoires extraordinaires du bouddhisme tibétain In Folio 2006 800 LOR 144
La réincarnation - Histoires vraies Edition Trajectoire 2006 306 LOR 146
Les convergences chrétiennes et bouddhistes 2009 140 LOR 247

2010 305 LOR 388

2010 305 LOR 434

1943 201 LOU 159

LOWENSTEIN, Tom
2006 200 LOW 390
1996 200 LOW 882

LOBSANG TENGYE Gueshé
Vajra Yogini

La pratique du Nyoung Nai : retraite intensive de purification Vajra Yogini
La pratique du Nyoung Nai : retraite intensive de purification Vajra Yogini

Vajra Yogini
Vajra Yogini
Vajra Yogini

Le gourou yoga de Lama Tsong Khap Vajra Yogini

Oxus
Le bouddhisme vu par la science, méditation, réincarnation et 
miracles

Oxus

Le bouddhisme vu par la science, méditation, réincarnation et 
miracles

Oxus

LOUNSBERY, G.Constant
La médiation bouddhique. Etude de sa théorie et de sa pratique 
selon l'école du sud

Librairie d'Amérique et 
d'Orient

L'Eveil du Bouddha, philosophie et méditation Evergreen
L'Eveil du Bouddha Albin Michel
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Nil 2000 800 MAC 84

Claire lumière 1996 240 MAC 923

MAGNE, Claude
Le chant du dragon Pleine page 2008 230 MAG 165
Le chant du dragon Pleine page 2008 230 MAG 636
Le chant du dragon 2 Pleine page 2009 230 MAG 637
Le chant du dragon 2 Pleine Page 2009 230 MAG 834

MAJJHIMA NIKAYA
Les empreintes d'éléphants et 9 autres récits traduits du pâli 1989 800 MAJ 205

MALLET, Jeanne
Oméga Formation 2003 304 MAL 866

MARPA le traducteur ; RAKOWER, Lydie (trad)
2004 923 MAR 116
2004 923 MAR 842

MASSIN, Christophe
La médecine tibétaine 1982 610 MAS 768

MAZU
Les deux océans 1999 230 MAZ 599

MICHIE David
Poche 2017 200 MIC 910

MIDAL, Fabrice
Quel bouddhisme pour l'Occident Seuil 2006 200 MID 812

Seuil 1997 923 MID 65

Seuil 2002 923 MID 124
Mythes et dieux tibétains : une entrée dans le monde sacré Seuil 1999 240 MID 168

MIGOT, André
Le Bouddha Edition complexe 1983 200 MIG 272

MILAREPA
Chants extraordinaires, tome 1 Claire lumière 2003 240 MIL 117

Fayard 1993 240 MIL 140

Chants extraordinaires tome 2 Claire lumière 2004 240 MIL 158
Les cent mille chants, t. II Fayard 1989 240 MIL 218
Les cent mille chants, t. I Fayard 1986 240 MIL 219
Ses méfaits, ses épreuves, son illumination (autobiographie) Fayard 1990 923 MIL 222
Les cent mille chants, t. III Fayard 1993 240 MIL 285
Les cent mille chants, t. II Fayard 1989 240 MIL 484
Les cent mille chants, t. II Fayard 1989 240 MIL 485
Ses méfaits, ses épreuves, son illumination (autobiographie) Fayard 1990 240 MIL 486
Chants extraordinaires tome 2 Claire lumière 2004 240 MIL 487
Chants extraordinaires, tome 1 Claire lumière 2003 240 MIL 488
Les cent mille chants, t. I Fayard 1986 240 MIL 615
Les cent mille chants, t. I Fayard 2003 240 MIL 676
Ses méfaits, ses épreuves, son illumination (autobiographie) Fayard 1994 923 MIL 761

MACENZIE, Vicki
Un ermitage dans la neige : itinéraire d'une occidentale devenue 
nonne bouddhiste

MACKENZIE, Stewart
Vie de Gampopa

Gavesi

Ethique et éducation

Tilopa : vie et chants Yogi Ling
Tilopa : vie et chants Yogi Ling

La Maisne

Les entretiens de Mazu

Le chat du Dalai Lama

La pratique de l'éveil de Tilopa à Trungpa : l'école Kagyu du 
bouddhisme tibétain
Trungpa, biographie

Milarepa, œuvres complètes, la vie, les 100 mille chants, suivi de 
"Dans les pas de Milarepa"
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MIPHAM NAMGYAL
2009 240 MIP 505

1997 230 MIP 547

2000 230 MIP 548

2002 230 MIP 549

L'opalescent joyau Fayard 2004 230 MIP 99

MOHAN WIJAYARATNA
Nil 2006 220 MOH 81

Les entretiens du Bouddha Seuil 2001 220 MOH 849
La philosophie du Bouddha 2000 921 MÔH 507

SHRI DIWAKA 2011 240 MON 756

La leçon du Zen, Face à mon incommensurable stupidité Le courrier du livre 2004 200 MOR 734

La Table ronde 2008 923 MUK 231

1991 240 MUL 879

Le lotus blanc, Explication détaillée de la prière en Sept Vers de 
Gourou Rinpoche

Padmakara

MIPHAM Rinpoché
Gateway to knowledge, vol. 1 Rangjung Yéshé 

Productions
Gateway to knowledge, vol. 2 Rangjung Yéshé 

Productions
Gateway to knowledge, vol. 3 Rangjung Yéshé 

Productions

MIPHAM Rinpoché ; ARGUILLERE, Stéphane (Trad),

Sermons du bouddha : la traduction intégrale de 20 textes du canon 
bouddhique

Editions LIS

MONLAM - Oeuvre Collective
The Kagyu Monlam Chemno

MORINAGA Soko

MUKPO, Diana J.
Ma vie avec Chogyam Trungpa ; Le rugissement du dragon

MULLIN Glen H
Kalachakra Snow lion
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NAGAJURNA
Lettre à un ami Dharma 2002 230 NAG 847
Stances du milieu par excellence Gallimard 2014 230 NAG 920
La Précieuse Guirlande des Avis au Roi 1975 230 NAG 938

2007 230 NAG 112
2008 230 NAG 135

NAMGYAL Lama
Vie et enseignement d'un moine bouddhiste occidental 2003 200 NAM 145

Vie et enseignement d'un moine bouddhiste occidental 2003 200 NAM 391

Vie et enseignement d'un moine bouddhiste occidental Hélios 2003 923 NAM 620

Rayons de lune 2010 240 NAM 870

1995 240 NAM 226

NARADA THERA
La doctrine bouddhique de la Renaissance 1979 306 NAR 673

NAWANG TSERING Dr
2009 700 NAW 518

NGAWANG ZANGPO
Claire lumière 2003 923 NGA 123

Claire lumière 2007 923 NGA 125

Les modes de connaissance, approfondissement n°1 2009 230 NGE 646
Les modes de connaissance, approfondissement n°2 2011 230 NGE 647

NOOR INAYAT KAHN
20 contes des vies passées du Bouddha Claire lumière 1999 800 NOO 54

Les grands disciples du Bouddha, tome 2 Claire lumière 2000 921 NYA 114
Les grands disciples du Bouddha, tome 1 Claire lumière 2000 921 NYA 284
Les grands disciples du Bouddha, tome 2 Claire lumière 2000 921 NYA 491

2003 201 NYA 533

Yiga Tcheu Dzinn
Lettre à un ami, commenté par Kangyour Rimpoche Padmakara
Les stances fondamentales de la voie médiane : 
mulamadhyamakakarika

Padmakara

Presse de la 
Renaissance
Presse de la 
Renaissance

NAMGYAL, Dakpo Tashi
Padmakara

NAMKHAI NORBU Rinpoché
Dzogchen et tantra. La voie de la lumière du bouddhisme tibétain. Albin Michel

Librairie d'Amérique et 
d'Orient

The living héritage of Ladakh Central institute of 
buddhist studies

Les chants de l'immortalité : chants de réalisation des maîtres de la 
lignée Shangpa
Gourou Rimpoche, sa vie, son temps

NGEDUN Khenpo
Dzambala
Dzambala

NYANA PONIKA THERA ; HECKER, Hellmuth

NYANAPONIKA Thera
Sattipatthana, Le cœur de la méditation bouddhiste Librairie d'Amérique et 

d'Orient
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Œuvre Collective
D OEU1 780

D OEU2 781

D OEU3 782

OLE NYDAHL Lama
1996 200 LAM 754

Les choses telles qu'elles sont 2011 200 OLE 940

Bouddha France Loisirs 2007 700 ORT 246

OSAMU TEZUKA
2004 800 OSA 436

La vie de Bouddha 2 "Les 4 portes" 2004 800 OSA 437
2005 800 OSA 438

2008 230 WAN 252
1978 240 OUA 468
2009 240 OUA 664

Dictionnaire de Tibétain - Tome 1 - Lettres K à Nyaa (en phonétique)

Dictionnaire de Tibétain - Tome 2 - Lettres TA à TS'A (en 
phonétique)
Dictionnaire de Tibétain - Tome 3 - Lettres TSaa à A (en phonétique)

The Way Things Are Blue Dolphin
Rabsel Editions

ORTNER, Jon

La vie de Bouddha 1 "Kajilavastu" Tankam
Tankam

La vie de Bouddha 3 "Devadatta" Tankam

OUANG TCHOUG DORDJE 9ème Karmapa
The Karmapa's middle way. East of the fortunate Snow Lion
Le Mahamoudra Yiga Tcheu Dzim
Mahamoudra, The ocean of true meaning Octupus



Page 28

     P

PADMAKARA
2010 923 PAD 592
2012 923 PAD 631

PADMAKARA 2007 240 PAD 885
PADMAKARA 2007 240 PAD 886

PADMASHAMBAVA
1962 240 PAD 846

PALDEN GYATSO
Le feu sous la neige : mémoire d'un moine tibétain Actes sud 1997 800 PAL 202

Le club 2015 200 PAL 946

1996 930 PAT 778

1997 240 PAT 48
Le chemin de la grande perfection 1997 240 PAT 127
Le chemin de la grande perfection 1997 240 PAT 500
Le chemin de la grande perfection 1997 240 PAT 524
Le docte et glorieux roi Les deux océans 2002 240 PAT 596
Le chemin de la grande perfection 1997 240 PAT 808

PEISSEL, Michel
1971 930 PEI 884

Tibet, le pèlerinage impossible 2005 700 PEI 314

PEMA CHODRON
Conseils d'une amie pour des temps difficiles : quand tout s'effondre

La Table ronde 1999
306 PEM 64

La Table ronde 2001 240 PEM 181
La Table ronde 2008 200 PEM 266

Entrer en amitié avec soi même La Table ronde 1997 200 PEM 310

La Table ronde 2002
200 PEM 316

La Table ronde 2000 200 PEM 317

Vivez sans entrave, en écartant vos peurs et vos conditionnements Courrier du livre 2012 200 PEM 641
2003 200 PEM 825

PEMA KARPO TRINDZE
Une magnifique guirlande de lotus blancs 2011 240 PEM 677

PEMA TSEDEN
Neige 2013 800 PEM 661

PEMA WANGYAL TULKOU
1986 200 PEM 49

Le Bouddha à la rencontre de Socrate 2009 140 PEN 248

PERCHERON, Maurice
Le Bouddha et le bouddhisme Le Seuil 1976 200 PER 275
Le Bouddha et le bouddhisme Le Seuil 1956 200 PER 721
Le Bouddha et le Bouddhisme Le Seuil 1956 200 PER 762

Dilgo Khyentsé Rinpoché, Yangsi Rinpoché Padmakara
Dilgo Khyentsé Rinpoché, Yangtsi Rinpoché Padmakara
Soûtra du Sublime Insondables Vies et Sagesse
Soûtra du Sublime Insondables Vies et Sagesse

Le Grand Guru Les Editions Orientales

PALMO Tenzin 
La vie quotienne comme pratique méditative

PATHAK , Rahul
L'Inde - Destination rêve Solar

PATRUL Rinpoché
Le joyau du cœur, suivi des instructions à Kuzang Tcheugyel Yogi Ling

Padmakara
Padmakara
Padmakara

Padmakara

Bouthan Royaume d'Asie Inconnu Arthaud
La Martinière

Sur le chemin de la transformation : le Tonglen
La voie commence où vous êtes. Guide pour pratiquer la 
compassion au quotidien

Les bastions de la peur : pratique du courage dans les moments 
difficiles
La voie commence où vous êtes. Guide pour pratiquer la 
compassion au quotidien

Start where you are Shambala library

Karma Tarjay

Philippe Picquier

La Bodhicitta ou l'esprit d'éveil (photocopie) Centre d'étude de 
Chanteloube

PEMBERTON, Harrisson, J.,
Dzambala
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PETITMENGIN, Claire
2007 230 PET 133

PILET, Gérard
S'étudier soi-même 2011 200 PIL 856

PINOT, Louis (trad)
Dharma 1983 230 PIN 223

PLOUX, Jean-Pierre
Le dialogue change-t-il la foi ? 2007 140 PLO 552

PODVOLL EDWARD M. Dr
Psychose et guérison : le chemin de la compassion La Tempérance 2008 610 POD 62

L'esprit par-delà la mort Le jour 2009 306 PON 931

PREBISH, Charles-S.
2002 220 PRE 602

PUSH PESH PANT
Le bouddhisme 1997 700 PUS 299
Le bouddhisme 200 PUS 719

Le chemin du milieu : introduction à la vacuité dans la pensée 
bouddhiste indienne

Dervy

Kan JizaÏ

Les questions de Milinda

Editions de l'atelier

PONLOP dzogchen

Buddhist monastic discipline Motilal banarsidass

Celiv
Celiv
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RACHET, Guy
Sand 1996 923 RAC 265

RAMPA
Vivre avec le Lama Le livre de poche 1973 800 RAM 838

RAMPA T. LOBSANG 
Lama médecin J’ai lu 1981 610 RAM 788

RASHTRASANT
140 RAS 909

2015 140 RAS 913

RECH, Roland
Moine zen en Occident 1993 230 REC 877

RENAUD, Raymond
Tibet, hommage au peuple tibétain RENAUD 2003 930 REN 630

RENAUD-BOULARD, Martine
2008 304 REN 578

REVEL, Jean-François ; RICARD, Matthieu
Le moine et le philosophe POCKET 1997 200 REV 888
Le moine et le philosophe Nil 1997 200 REV 87
Le moine et le philosophe Nil 1999 200 REV 383

RIBOUD, Marc, VELTER, André
Les Tibétains Imprimerie nationale 2009 930 RIB 293

RICARD, Matthieu
La citadelle des neiges Nil 2005 800 RIC 86
L'art de la méditation Nil 2008 201 RIC 130

1996 923 RIC 193
Tibet, regards de compassion 2006 700 RIC 243

1996 923 RIC 498
Chemins spirituels, Petite anthologie des plus beaux textes tibétains Nil 2010 230 RIC 571
Plaidoyer pour l''altruisme Nil 2013 200 RIC 675
Chemins spirituels Nil 2010 230 RIC 711
Plaidoyer pour le bonheur Nil 2003 200 RIC 738

2008 930 RIC 774
Plaidoyer pour le bonheur 2004 200 RIC 793
Plaidoyer pour le bonheur 2016_ 200 RIC 809

Himalaya bouddhiste 2008 700 RIC 378
Himalaya bouddhiste 2002 700 RIC 244

RICARD, Matthieu ; TRINH XUAN THAN
L'infini dans la paume de la main 2000 305 RIC 426
L'infini dans la paume de la main 2002 305 RIC 745
L'infini dans la paume de la main 2000 305 RIC 758

Mémoires d'un moine aventurier tibétain 2002 800 RIC 392
Mémoires d'un moine aventurier tibétain 2002 800 RIC 433

Bouddhisme pour les moutons Claire lumière 2001 200 RID 10
Bouddhisme pour les ours Claire lumière 2002 200 RID 11
Bouddhisme pour les ours Claire lumière 2002 200 RID 622

Lalivistara. Vie et doctrine du Bouddha tibétain

Third Eye Parag Shah
MMA Parmatmaaa Parasham

Albin Michel

Coacher avec le bouddhisme Eyrolles

L'esprit du Tibet -La vie du maître Dilgo Khyensé Rimpoche La Martinière
La Martinière

L'esprit du Tibet -La vie du maître Dilgo Khyensé Rimpoche La Martinière

Un voyage immobile - L'Himalaya vu d'un ermitage La Martinière
Pocket
Pocket

RICARD, Matthieu ; FOLMI, Danielle et Olivier ; NACCI, 
Benoit

La Martinière
La Martinière

Nil edition, Fayard
Nil edition, Fayard
Nil edition, Fayard

RICHARDSON, Hugh
Philippe Picquier
Philippe Picquier

RIDELL, Chris
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2012 240 RIG 775

Et si vous m'expliquiez le bouddhisme ? J’ai lu 2001 200 RIN 80
Et si vous m'expliquiez le bouddhisme ? J’ai lu 2001 200 RIN 627

RIVIERE, Jean M
1985 240 RIV 831

ROACH, Michael
La sagesse bouddhiste appliquée au monde des affaires 2002 304 ROA 579

ROBERT, Jean-Noël
Petite histoire du bouddhisme 2008 200 ROB 530
Bouddhisme; Religion, cultures, identités EJL 2008 200 ROB 565
Le Sutra du Lotus (l'espace intérieur) Fayard 2001 230 ROB 332

ROFIDAL, Jean
L'art du DO-IN Ambre 2007 610 ROF 680

ROZETTE, Marc
1991 922 ROZ 224

Bols chantants : Tradition et méthode 1992 700 RUD 45

RIGPE Dordge Institute
RIGPE Dordge Institute Kagyu tchekchen ling

RINGOU TULKOU Rinpoché

Kalachakra Initiation tantrique du Dalai Lama Robert Laffont

Stanké

Librio

La vie de Naropa, Tonnerre de grande béatitude Ewam

RUDY JANSEN, Eva
Birkey Koh
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SAINT EXUPERY , Antoine
Le petit prince (livre en tibétain) 2015 800 SAI 926

SAKYONG MIPHAM

La Table ronde 2007
200 SAK 337

SALIBA, Armand ; WAGNER, Paul
ABC du Zen 2005 200 SAL 163

SALIM, Michaël
Les obstacles à l'illumination et à la liberté 1992 200 SAL 344

1991 200 SAL 345

SAMSARA n° 30
R 355

SANCHEZ, Catherine
Pleine page 2007 923 SAN 172

Sans auteur
photocopie 400 TIB 766

Le bouddhisme Marabout Flash 1992 200 SAN 864

1961 220 SAY 845

SCHNETZLER, Jean-Pierre
2001 200 SCH 30

De la mort à la vie 2006 306 SCH 73
La méditation bouddhique : une voie de libération 1997 201 SCH 308

2001 200 SCH 476

SHABKAR 
Autobiographie d'un yogi tibétain, Tome 1 1997 923 SHA 282
Autobiographie d'un yogi tibétain, Tome 2 1999 923 SHA 283

2001 800 SHA 959

SHABKAR TSODROUK RAHNGDROL
2005 230 SHA 333

Un chemin de pratique 2020 230 SHA 930
Vers une démocratie transparente 2017 304 SHA 933

1996 610 SHA 37
2009 230 SHA 336
1996 610 SHA 449
1996 610 SHA 450
2009 230 SHA 471
2010 230 SHA 506
1987 230 SHA 525

2009 230 SHA 543
1995 230 SHA 544

2010 230 SHA 545
2010 230 SHA 546

La reine des prières 2013 230 SHA 659

Fondation Probst

Régnez sur votre monde, l'enseignement des anciens appliqués à 
votre vie

Grancher

Guy Trédaniel
La quête suprème Guy Trédaniel

Etre bouddhiste c'est quoi ?

Lama Guendune : d'instant en instant

Conjugaison Tibetaine

SANTONI Eric

SAYADAW Ledi
L'enseignement de Ledi SAYADAW Albin Michel

Itinéraire d'un bouddhiste occidental, Entretiens avec Dominique 
Lormier

Desclée de Brouwer

Dervy
Albin Michel

Itinéraire d'un bouddhiste occidental, Entretiens avec Dominique 
Lormier

Desclée de Brouwer

Albin Michel
Albin Michel

Poemes tibétains de Shabkar (traduction M Ricard) Albin Michel

Les larmes du bodhisattva : enseignements bouddhistes sur la 
consommation de chair animale

Padmakara

SHAMAR Rimpoché
Rabsel
Rabsel

Médecine tibétaine Sangye Menla Dzambala
The path to awakening Motilal banarsidass
Médecine tibétaine Sangye Menla Dzambala
Médecine tibétaine Sangye Menla Dzambala
The path to Awakening Motilal banarsidass
Lo Djong, la voie vers l'Eveil,  traduction de The path to awakening Rabsel
Les deux visages de l'esprit. Traité de la distinction entre la 
conscience partielle et la connaissance primordiale

Vadjra

The path to awakening Motilal banarsidass
Les deux visages de l'esprit. Traité de la distinction entre la 
conscience partielle et la connaissance primordiale

Dzambala

Lo Djong, la voie vers l'Eveil,  traduction de The path to awakening Rabsel
Lo Djong, la voie vers l'Eveil,  traduction de The path to awakening Rabsel

Rabsel
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2011 240 SHA 776
Au cœur de la sagesse 2018 230 SHA 928

SHAMARPA
923 SHA 801

Méditation : La pleine conscience pour les nuls 2013 201 SHA 921

SHANTIDEVA
Vivre en héros pour l'éveil Seuil 1993 230 SHA 194

1992 230 SHA 200
2007 230 SHA 461
2007 230 SHA 462
2007 230 SHA 656

SHANTIDEVA ; FINOT, Louis
La marche à la lumière France Loisirs 1996 230 SHA 566

1985 230 SHA 857

Déesses de la galerie céleste 2008 700 SHR 245

SICARD, Claire (textes réunis par)
La voie du bodhisattva 1994 230 SIC 338

SILBURN, Lilian ; COLLECTIF
Le bouddhisme hors de l'Inde Stock plus 1980 200 SIL 225

2011 930 SIR 779

SMEDT, Marc de
Techniques de méditation et pratiques d'éveil 1983 201 SME 162

Le livre tibétain de la vie et de la mort La Table ronde 1993 306 SOG 31
Méditation La Table ronde 1995 201 SOG 423
Le livre tibétain de la vie et de la mort La Table ronde 1993 306 SOG 453
Le livre tibétain de la vie et de la mort La Table ronde 1993 306 SOG 454
Le livre tibétain de la vie et de la mort Le livre de poche 2010 306 SOG 795

STEIN R.A.
La civilisation tibétaine 1987 930 STE 850

20 cas suggérant le phénomène de réincarnation J’ai lu 2009 306 STE 643

Contes du Tibet et d'autres pays d'extrême orient 1978 800 STO 309

STRIL-REVER, Sofia
Enfants du Tibet 2000 930 STR 640

SURYA DAS
1997 200 SUR 693

Contes tibétains Le courrier du livre 2011 800 SUR 786
1998 200 SUR 805

SUZUKI
2003 230 SUZ 601

SUZUKI SHUNRYU
Libre de soi, libre de tout Seuil 2011 230 SUZ 814

SHAMAR Rimpoché
Eliminating doubts about the Dharmakaya  nature of concepts Shri Diwakar Publi

Rabsel

Life of the Fourtheenth Kunzig Shamarpa Sharminub Fondation

SHAMASH Alidina
First Editions

La marche vers l'éveil Bodhicaryavatara Padmakara
La marche vers l'éveil Bodhicaryavatara Padmakara
La marche vers l'éveil Bodhicaryavatara Padmakara
La marche vers l'éveil Bodhicaryavatara Padmakara

SHANTIDEVA Acharya
Bodhisattvacharyavatara Tharpa Choeling

SHRESTHA, Romio
Evergreen

Prajna

SIRONI DIEMBERGER , Maria Antonia
Tibet - Les terres du Dalaï Lama entre passé et présent White Star

Albin Michel

SOGYAL Rinpoché

L'Asiathèque

STEVENSON, Ian

STOVICKOVA, Dana et Millada
Grund

Desclée de Brouwer

Eveillez le bouddha qui est en vous Pocket

Eveillez le bouddha qui est en vous Robert Laffont

The Lankavatara Sutra Munshiram Manohartal 
Publishers
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Esprit zen, esprit neuf Seuil 1977 230 SUZ 556

SWAMI OM
2014 800 SWA 824

SUZUKI, Shunryu

If truth be told Harper Element
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Le soleil de la confiance : la vie du Bouddha 2003 240 TAR 871
Le soleil de la confiance : la vie du Bouddha 2003 921 TAR 107

TARTHANG TULKOU

2001
304 TAR 61

L'art intérieur du travail 1993 304 TAR 89
L'esprit caché de la liberté 1986 200 TAR 171
L'art intérieur du travail 2000 304 TAR 220
La relaxation tibétaine Courrier du livre 2007 610 TAR 645
Les clés de l'énergie et de l'épanouissement Présence graphique 2005 610 TAR 833

2005 220 GUE 185
2005 220 TAS 657

TAYLOR CHONYI
Guide Pratique pour se libérer de ses Mauvaises Habitudes 2012 201 TAY 813

Petite encyclopédie des divinités et symboles du bouddhisme Claire lumière 2002 D TCH 120
Le temple tibétain et son symbolisme Claire lumière 1998 700 TCH 157
Le temple tibétain et son symbolisme Claire lumière 1998 700 TCH 493
Un autel bouddhiste Claire Lumière 2001 200 TCH 852
Divinités et Symboles Claire Lumière 2014 D CHE 907

Petit lexique du bouddhisme tibétain Claire lumière 1991 D TCH 182
Petit lexique du bouddhisme tibétain Claire lumière 1991 D TCH 495
Petit lexique du bouddhisme tibétain Claire lumière 1991 D TCH 496

1984 923 TSO 47
1984 923 TSO 173

Le palais des arcs en ciel Espace libre 1998 610 TCH 922

TEMPLE, Erwan
Bibliographie du Tibet Tome 1 Bouddhisme Tibet diffusion 1992 D TEM 201

TENDREL n° 61
2002 R TEN 61 880

TENGA RINPOCHE
Tara : Commentaire de la pratique de la grande libératrice 1994 240 TEN 169
Tara : Commentaire de la pratique de la grande libératrice 1994 240 TEN 312

TENGYE ; TEUNDROUP Lama Denis
Manuel de tibétain (photocopie) 1996 400 TEN 103
Manuel de tibétain (photocopie) 1996 400 TEN 447

TEUNDROUP Lama Denis
Aperçu sur le symbolisme de l'autel 1986 D TEU 214

1984 240 TEU 259
Karma et renaissance 1992 200 TEU 358

1990 200 TEU 359

Introduction à la vie de Bodhisattva 1990 200 TEU 360
Travail avec les émotions 1989 200 TEU 361

TARANATHA, Jetsun
Padmakara
Padmakara

Maîtrise spirituelle et accomplissement professionnel : une 
perspective bouddhiste de l'activité professionnelle Guy Trédaniel 

Dervy
Albin Michel
Dervy

TASHI TSERING Gueshé
Les quatre Vérités des Nobles Aryas Vajra Yogini
Les quatre Vérités des Nobles Aryas Vajra Yogini

Tarma

TCHEUKY Sèngué Lama

TCHEUKY Sèngué Lama ; COLLECTIF

TCHEUKY Sèngué Lama ; RINTCHEN TSOMO
La vie de Kalou Rinpotché Prajna
La vie de Kalou Rinpotché Prajna

TCHZUDRAK , Tendzin

Shamar R. : La compassion et les vœux de bodhissattva - Jigmé R. : 
Le karma 

Dzambala

Dzambala
Dzambala

Prajna
Prajna

Prajna
Méditation de Tchenrezi Prajna

Prajna
Introduction au Mahamoudra et commentaire sur la courte 
invocation de Varadhara

Prajna

Prajna
Prajna
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TEUNDROUP Lama Denis
Le Dharma du Bouddha. Une voie d'amour et de connaissance 1992 200 TEU 362
Le bouddhisme, voie de libération 1990 200 TEU 363

1991 200 TEU 364
1990 240 TEU 365

Travail avec les émotions 1989 200 TEU 406
Travail avec les émotions 1989 200 TEU 633
Le Dharma du Bouddha, une voie d'amour et de connaissance 1989 200 TEU 634

TEUNDROUP Lama Denis ; LELOUP, Jean-Yves
Guérir l'esprit 2004 140 TEU 563

THICH NATH HANH
Soyez libre ou vous êtes 2004 230 THI 948
Changer l'avenir Spiritualités vivantes 2008 200 THI 817
La respiration essentielle Spiritualités vivantes 2005 200 THI 819
Commencer à méditer 2012 200 THI 905
Pour une métamorphose de l'esprit 2008 200 THI 942
Transformation et guérison 1999 200 THI 83

J.C. Lattes 1991 921 THI 88
Vivre en pleine conscience -Paix et joie dans les tribulations de la vie Terre du ciel 1997 200 THI 150

Le cœur des enseignements du Bouddha, les 4 nobles vérités La Table ronde 1994 200 THI 155
J.C. Lattes 1996 140 THI 161

La colère : transformer son énergie en sagesse J.C. Lattès 2001 200 THI 190
Il n'y a ni mort ni peur La Table ronde 2002 306 THI 199
La plénitude de l'instant. Vivre en plein conscience Marabout 200 THI 255

Dzambala 1998 201 THI 274

Il n'y a ni mort ni peur, une sagesse réconfortante pour la vie La Table ronde 2003 306 THI 291
Le miracle de la pleine conscience : manuel pratique de méditation L'espace bleu 1999 201 THI 306
Le silence foudroyant Albin Michel 1997 200 THI 320
Enseignement sur l'amour Albin Michel 1999 200 THI 321
Transformation et guérison Albin Michel 1999 200 THI 322
Toucher la vie Dangles 2002 200 THI 323
Pour une métamorphose de l'esprit Pocket 2007 200 THI 324
L'esprit d'amour J.C. Lattes 1997 200 THI 325
La colère : transformer son énergie en sagesse J.C. Lattès 2001 200 THI 606
Vivre en pleine conscience Terre du Ciel 1997 200 THI 669
La plénitude de l'instant. Vivre en plein conscience Marabout 2007 200 THI 698
Le cœur de la compréhension Village des Pruniers 1988 230 THI 699
Le cœur de la compréhension Village des Pruniers 1988 230 THI 700
Prendre soin de l'enfant intérieur Belfond 2014 200 THI 705
Enseignements sur l'amour Albin Michel 1999 200 THI 764
Sur les traces de Siddharta Pocket 2012 921 THI 784
Le cœur des enseignements du Bouddha Pocket 2003 200 THI 787
Pour une métamorphose de l'esprit Pocket 2011 200 THI 798
La paix en soi, la paix en marche Albin Michel 2006 200 THI 811

THOMAS, Dominique
Dzambala 1997 400 THO 38

Dzambala 1998 400 THO 42

L'écriture du tibétain classique Les cahiers de tib’études, vol. 1 Dzambala 1997 400 THO 183
Dzambala 1997 400 THO 445

Dzambala 1997 400 THO 446

L'écriture du tibétain classique Les cahiers de tib’études, vol. 1 Dzambala 1997 400 THO 624
Dzambala 1997 400 THO 625

Prajna
Prajna

Vajrayana Prajna
La Saddhana de Tchenrezi. Aperçu sur le Vajrayana Prajna

Prajna
Prajna
Prajna

Albin Michel

Dangles

Pocket
Pocket
Albin Michel

Sur les traces de Siddhârta

Bouddha vivant. Christ vivant. Les enseignements, les pratiques 
spirituelles et les correspondances entre les 2 traditions

Un lotus s'épanouit. Manuel de méditation guidée pour la joie, la 
compassion et la transformation

Les bases essentielles de la grammaire tibétaine, Les cahiers de 
tib'études, Vol 2
Les 37 pratiques de Bodhisattvas : grammaire et vocabulaire, Les 
cahiers de tib'études, Vol 3

Les bases essentielles de la grammaire tibétaine, Les cahiers de 
tib'études, Vol 2
Les bases essentielles de la grammaire tibétaine, Les cahiers de 
tib'études, Vol 2

Les bases essentielles de la grammaire tibétaine, Les cahiers de 
tib'études, Vol 2
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THOMAS, Dominique
Dzambala 1998 400 THO 626

THONDUP Tulkou
Le courrier du livre 1997 201 THO 304

Le courrier du livre 2010 201 THO 650

Une source inépuisable de bienfait et de guérison Le courrier du livre 2005 201 THO 651

THOUBTEN YESHE Lama
L'amour universel, la méthode yogique du Bouddha Maitreya Vajra Yogini 2009 240 THO 583
Ego, attachement et libération Vajra Yogini 2008 230 THO 584
Le calme serein de l'esprit silencieux Vadjra yogini 2011 200 THO 614

THOUBTEN ZOPA Rinpoché Lama
La guérison ultime : le pouvoir de la compassion Vajra Yogini 2004 200 THO 334
Transformer ses problèmes Vajra Yogini 1990 240 THO 575

THRANGOU Rinpoché
Le traité des 5 sagesses et des 8 consciences Claire Lumière 2007 240 THR 873
La vie merveilleuse de Rechoungpa : le disciple rebelle de Milarepa Claire lumière 2003 923 THR 85
Le traité des 5 sagesses et des 8 consciences Claire lumière 2007 230 THR 132
La vie merveilleuse de Rechoungpa : le disciple rebelle de Milarepa Claire lumière 2003 923 THR 489
Le traité des 5 sagesses et des 8 consciences Claire lumière 2007 230 THR 667

THUBTEN CHODRON
Travailler sur la colère -une approche bouddhiste Kunshab 2004 200 THU 475

THUPTEN JINPA

Kunshab 2004
240 THU 115

Kunchab 2004
240 THU 733

N'ayons plus peur Pocket 2018 201 THU 818

THURMAN, Robert A. F.
Le livre des morts tibétains Christian de Bardillat 1994 306 THU 3

TRALEG Kyagon
Kunshab 2004 200 TRA 131

Le Karma HFS 2017 240 TRA 914

TRINLE Anila
La Présence , un savoir être à cultiver Rabsel 2014 306 TRI 790

TSAI CHIH Chung
Le dharma soutra : l'enseignement du bouddha illustré Jouvance 2002 800 TSA 143
Le Dharma Soutra BLYSD 2002 230 TSA 753

TSANG NYON HERUKA
Milarepa la vie Seuil 1995 923 TSA 286

TSONGKHAPA LOSANG DRAKPA
Le grand livre de la progression vers l'éveil Dharma 1990 230 TSO 164

TSULTRIM GYAMTSO Khenpo
Méditation sur la vacuité Dzambala 1994 230 TSU 198
Approche de la réalité De la sagesse 1994 200 TSU 357
Les deux réalités Kunchag 2009 230 TSU 554

Les 37 pratiques de Bodhisattvas : grammaire et vocabulaire, Les 
cahiers de tib'études, Vol 3

L'infini pouvoir de guérison de l'esprit selon le bouddhisme tibétain, 
exercices de méditation simples pour la santé, le bien être et l'éveil
L'infini pouvoir de guérison de l'esprit selon le bouddhisme tibétain, 
exercices de méditation simples pour la santé, le bien être et l'éveil

Chants de la vision pure : une anthologie de la poésie mystique 
tibétaine
Chants de la vision pure : une anthologie de la poésie mystique 
tibétaine

Au cœur du bouddhisme: une introduction à sa philosophie et à sa 
pratique
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VALLET, Odon
Albin Michel 2007 140 VAL 604

VALLI, Eric
Hymalaya La Martinière 2010 930 VAL 863

VAN GRASDORFF, Gilles
Paroles des Dalaï-Lamas Marabout 1997 200 VAN 869

VARTZBED Eric
Le bouddhisme au risque de la psychanalyse Seuil 2009 610 VAR 810

VASUBANDHU ; CORNU, Philippe (trad),
Cinq traités sur l'esprit seulement Fayard 2008 230 VAS 97
Cinq traités sur l'esprit seulement Fayard 2008 230 VAS 715

VERNIER-PAILLIEZ, Claudine ; AUGER, Benjamin
Le Dalaï-Lama J.C. Lattès 1990 930 VER 652

VILLE DE BORDEAUX
Tibet, un autre monde FNAC 1991 700 VIL 629

VIMALAKIRTI
Soutra de la liberté inconcevable Fayard 2000 230 VIM 250

VON BRUCH, Michael
Le Dalaï lama, du Tibet à l'exil La Martinière 2005 930 VON 302

Jésus et Bouddha. Destins croisés du christianisme et du 
bouddhisme
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WALPOLA RAHULA
L'enseignement du Bouddha d'après les textes les plus anciens Seuil 1978 220 WAL 50
L'enseignement du Bouddha, d'après les textes les plus anciens Seuil 1978 220 WAL 251
L'enseignement du Bouddha d'après les textes les plus anciens Seuil 1978 220 WAL 413
L'enseignement du Bouddha d'après les textes les plus anciens Seuil 1978 220 WAL 442
L'enseignement du Bouddha d'après les textes les plus anciens Seuil 1978 220 WAL 443
L'enseignement du Bouddha d'après les textes les plus anciens Seuil 1978 220 WAL 444
L'enseignement du Bouddha d'après les textes les plus anciens Seuil 1978 220 WAL 765

WANGYAL Tenzin Rimpoché
Les sons tibétains qui guérissent Claire Lumière 2008 610 WAN 807
Wonders of the natural mind Hill Press 1993 240 WAN 875
L'éveil du corps sacré Claire Lumière 2011 610 WAN 919
Yogas tibétains du rève et du sommeil Claire lumière 2001 240 WAN 953

WELWOOD, John
Pour une psychologie de l'Eveil La Table ronde 2003 305 WEL 149
Pour une psychologie de l'Eveil La Table ronde 2003 305 WEL 451
Parfait amour, imparfait bonheur La Table ronde 2006 305 WEL 536

WHITTAKER,Clio
La mythologie asiatique Evergreen 2008 930 WHI 632

WONG Sylvia
Les prophéties du Karmapa Rabsel 2011 930 WON 960
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YESHE DRONA NARRATES
The Kunzig Sharmapa of Tibet Dorje and Bell 1992 923 YES 27

YESHE Lama
Quand le chocolat vient à manquer Vajra Yogini 2012 200 YES 706

YESHE Losal Lama Rinpoché
Le petit rien qui change tout Claire Lumière 2001 200 YES 939

YESHE NYINGPO Lama
Dzambala 2000 240 YES 227

Tara verte : commentaire Dzambala 2002 240 YES 311
Tara verte : commentaire Dzambala 2002 240 YES 666

YONGEY MINGYOUR Rinpoché
Bonheur de la méditation Fayard 2007 201 YON 75
Bonheur de la sagesse Les liens qui libérent 2010 230 YON 653
Pour l'amour du monde Fayard 2019 230 YON 917

YUG Diwakar
Guiding light Parasham 2012 140 YUG 911

La méditation de Dordjé Sempa: les pratiques préliminaires du 
Mahamoudra
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ZEUPA Lama
Lâcher prise pour trouver le bonheur Kunchab 2011 200 ZEU 605

ZOPA Rimpoche Lama 
Comment les choses existent Vajra Yogini 2011 230 ZOP 710
Servir autrui Mahayana 2017 230 ZOP 952

ZOPA THOUBTEN Rinpoché
Conseils du cœur pour la mort et la fin de vie Vajra Yogini 2010 306 ZOP 585
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